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МЕРЕЙТОЙ 

 

АМАНБЕКОВ УКЕН АХМЕТБЕКОВИЧ 

(к 80-летнему юбилею) 

 
Исполнилось 80 лет казахстанскому ученому, 

организатору профпатологической службы в Казахстане, 

доктору медицинских наук, профессору Укену 

Ахметбековичу Аманбекову. 

Укен Ахметбекович Аманбеков родился 5 июня 

1937 года в колхозе Каражартас Жана-Аркинского района 

Карагандинской области. После окончания казахской сред-

ней школы в 1954г. поступил в Карагандинский государст-

венный медицинский институт (лечебный факультет), 

который окончил в 1960 г.. 

С 1960г. по настоящее время работает в Казахском 

научно-исследовательском институте гигиены труда и профзаболеваний М3 РК,  

организованном в 1958г., в г. Караганде. Работу начал младшим научным сотруд-

ником, затем - заведующим в организованном им неврологическом отделении, 

заведующим клиническим отделом, директором Республиканской клиники 

профзаболеваний М3 РК (1944-2002г.). С 2002г. работает заведующим клини-

ческим отделом Национального центра гигиены труда и профзаболеваний М3 РК. 

Будучи молодым соискателем Укен Ахметбекович решает заниматься 

новой для Республики проблемой профессиональной патологии - воздействием, 

производственной вибрации на организм горнорабочих.  

После ознакомления с научной литературой и консультации ученых проф-

патологов Союза (г.г.Москва, Ленинград) в течение нескольких лет изучает рас-

пространенность, особенности клинических проявлений вибрационной болезни 

горнорабочих крупнейших горнорудных предприятий Казахстана (Джезказ-

ганский, Балхашский ГМК, комбинат «Ачполиметалл», Текелийский, Зыря-

новский, Лениногорский полиметаллические комбинаты, комбинат «Каззолото»). 

После соответствующих исследований предлагает эффективные методы лечебно-

профилактических мероприятий и решение вопросов экспертизы трудоспособ-

ности. 

Результаты многолетних научных изысканий обобщены в кандидатской 

диссертации на тему «Вибрационная болезнь у горнорабочих Казахстана», 

которая защищена на диссертационном Совете института ГТ и ПЗ АМН СССР в г. 

Москве (1970). Работа единогласно получает высокую оценку крупных ученых - 

профпатологов. 
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У.А. Аманбеков продолжает научные исследования в этом направлении и 

учитывая то, что изучение различных аспектов вибрационной болезни у шах-

теров-угольщиков Карагандинского угольного бассейна, представлял особый 

интерес, поскольку условия труда и применяемые виброоборудования значи-

тельно отличались от таковых в горнорудных предприятиях. Действительно по 

результатам многолетних исследований установлены особенности возникновения, 

течение этой болезни у шахтеров, были предложены соответствующие комплек-

сные лечебно-профилактические мероприятия. 

Будучи членом Всесоюзной проблемной комиссии «Гигиена Труда и проф-

патология» (1980-1991 гг.) профессором Аманбековым У.А. вложено много сил и 

знаний в планировании и осуществлении разнопрофильных научных исследо-

ваний по диагностике, изучению клиники и патогенеза, вопросов экспертизы 

трудоспособности, реабилитации и профилактики основных профессиональных 

заболеваний, встречающихся у рабочих промышленных предприятий Республики. 

В 1994г. по результатам исследований была защищена докторская диссер-

тация на тему «Условия формирования, течение и профилактика вибрационной 

болезни горнорабочих угольных шахт» (г.Алматы). Основные данные изложены и 

изданы в виде монографии, которые с успехом, используются практическими 

врачами. 

В 1995г. - присвоено звание профессора. 

При осуществлении крупной научной программы союзного значения по 

диспансеризации профессиональных заболеваний, в Казахстане под руководством 

У.А. Аманбекова выполнена работа по диспансеризации больных пылевыми 

заболеваниями легких и вибрационной болезнью, которые вошли в приказ №550 

М3 СССР для практического применения. 

У.А. Аманбековым совместно с ведущими учеными Союза были разра-

ботаны и предложены в практику методические рекомендации «Классификация 

вибрационной болезни от воздействия общих вибрации» (Москва - 1982), «Клас-

сификация вибрационной болезни от воздействия локальной вибрации» (Москва -

1985), «Лечение и профилактика основных профессиональных заболеваний в 

условиях санаториев-профилакториев» (Москва-1985) и др. 

Известно, что в процессе трудовой деятельности, рабочие, подвергаются 

влиянию комплексно-производственных факторов (вибрация, шум, охлаждение, 

статико-динамическое напряжение, подъем и перенос тяжести и т.д.), которые 

зачастую приводят возникновению профессиональных заболеваний – пери-

ферической нервной системы. Наиболее распространенными среди горнорабочих 

являются пояснично-крестцовая радикулопатия и вегетативно-сенсорная поли-

невропатия верхних конечности. Совместно с учениками он проводил углуб-

ленные исследования механизмов развития указанных патологий. На основании 
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полученных новых концепций возникновения указанных патологий ими предло-

жены эффективные методы реабилитации. 

В период работы (1994-2002г.) директором Республиканской клиники про-

фессиональных заболеваний М3 РК проявил себя как способный организатор 

здравоохранения. Внес вклад в организацию профпатологической службы в 

Республике, уделял большое внимание подготовке и повышений квалификации 

врачей по профессиональной патологии. Совместно с ведущими профпатологами 

Республики участвует в подготовке и изданий приказов М3 РК №126, №200, 

№278 по профессиональной патологии. 

В последние годы в качестве руководителя клинического отдела и предсе-

дателя Республиканской экспертной профпатологической конфликтной комиссии, 

наряду с научной деятельностью, как врач высшей категории много времени уде-

ляет диагностике и решению экспертных вопросов профессиональных больных, 

обследуемых в Национальном центре. 

У.А. Аманбеков как один из первых и ведущих ученых профпатологов 

Республики создал научную школу неврологов-профпатологов (Толоконникова 

Э.А., Баттакова Ш.Б., Газалиева Ш.М., Абдрахманова М.Г., Отарбаева М.Б., 

Шрайманов Б.С., Черкасская Р.Г., Фазылова М.А., Миянова Г. и др.), признанную 

не только в Казахстане , но и за его пределами на международном уровне. Под его 

непосредственным руководством защищены 6 кандидатских и три докторские 

диссертации. Он автор более 200 научных работ, в том числе три монографии и 10 

методических рекомендации. Особую ценность представляет выпущенные под 

редакцией руководство для врачей «Профессиональные заболевания» (2001), 

которое является настольной книгой профпатологов. Подготовлено к печати такое 

же руководство на казахском языке. 

Укену Ахметбековичу посчастливилось работать с такими видными 

учеными Союза как Андреева-Галанина Е.У., Дрогичина Э.А., Грацианская Л.Н., 

Артамонова В.Г., Измерова Н.Ф.и др.. и достойно представлять нашу научную 

деятельность на различных международных форумах, конференциях. Профессор 

У.А.Аманбеков умело сочетал научно-практическую работу с общественной 

деятельностью и многие годы возглавлял профсоюзную, затем партийную органи-

зацию работы института, внеся значительную лепту в при  выполнении постав-

ленных задач коллективом. Являлся членом Диссертационного Совета по защите 

докторских и кандидатских диссертации по специальностям 14.00.07 - «Гигиена» 

и 14.00.50 «Медицина труда», член президиума Республиканского общества 

физиологов, член редколлегии журнала «Гигиена труда и медицинская экология», 

главный внештатный профпатолог Карагандинского Областного отдела здраво-

охранения (1949-2002г.). 

За заслуги в научно-практической работе и подготовке кадров профессор 

У.Аманбеков награжден значком «Отличник здравоохранения СССР» (1967г.), 
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медалью «За доблестный труд в ознаменования 100-летия со дня рождения 

В.И.Ленина» (1970г.), нагрудным знаком «Ударник 9-ой пятилетки», Почетными 

грамотами Министерство науки - Академия наук (1998, 2000гг.) и Президиума 

Казахского Республиканского Совета профсоюзов (1987г.), дипломом Минздрава 

КазССР за внедрение результатов научных разработок в практику здраво-

охранения Казахстана (1980г.), значком «Казахстан Республикасы денсаулық 

сақтау ісінің үздігіне» (1997). За особые заслуги в деле охраны населения Респуб-

лики Казахстан. Благодарность Председателя Агентства РК по делам Здраво-

охранения (2002г.). Занесен в книгу Почета Карагандинского Обкома профсоюза 

медицинских работников Областного отдела здравоохранения. 

Укен Ахметбекович пользуется заслуженным уважением и авторитетом 

среди ученого мира медицинской науки и коллег на работе, является наставником 

для молодых ученых, он пример подражания во всех человеческих качествах, в 

семье, быту, общении. Всегда надежной опорой ему в жизни были супруга, дети, 

а теперь и  внуки. 

Коллектив Национального центра гигиены труда и профессиональных 

заболеваний сердечно поздравляет профессора Укена Ахметбековича со знамена-

тельной датой - желает крепкого здоровья, мира и добра! 

 
Отарбаева М.Б. 

руководитель службы менеджмента 

 научно-инновационной деятельности, 

 доктор медицинских наук, доцент 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


